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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Kinantropometria.

CREDITOS: 4

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 3 Curso

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): Optativa.
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

La asignatura se enmarca al final del primer ciclo del titulo de licenciado como una asignatura con cierto contenido
tedrico, el cudl esta ligado directamente a la parte préctica que constituiran aproximadamente el 75% del trabajo del alumno en
clase.

Los contenidos de estas asignaturas estan muy relacionados con los de otras asignaturas como Anatomia, Biomecanica
6 Ergonomia, y tiene multiples aplicaciones en el campo de la evaluacion y seguimiento de la condicién fisica y el
entrenamiento personal.

Desde el curso 2004-05 se esta intentado aplicar a esta asignatura la nueva estructura de las asignaturas cuando, tras el
curso 2006-07, comiencen a implantarse definitivamente los nuevos planes de estudios estandarizados para toda la union
europea, basados en créditos ECTS, en los que la programacion de las asignaturas se haré en base al trabajo que el alumno
deberd hacer para completarlas en lugar de, como hasta ahora, el nimero de horas de asistencia a clase.

En los nuevos planes de estudios que se van a implantar en la unién europea, se considerara que el alumno debe
dedicar a los estudios 8 horas/dia, incluyendo en estas cifras la asistencia a clases y practicas. A un antiguo crédito (10 horas) le
corresponderan de 25 a 30 horas de trabajo del alumno (dependiendo si son asignaturas teéricas o practicas). Como en la
actualidad asignatura “Kinantropometria” tiene una carga de 4 créditos, con la nueva reforma de la ensefianza superior, las
previsiones de la asistencia clases teoricas, practicas, horas de estudio y trabajo del alumno no deberian superar las 120 horas.
Si un alumno medio realizara las horas de trabajo programado, no deberia tener problemas para aprobar la asignatura.

Con el nuevo sistema ECTS, las horas de asistencia a clase tienen un factor de correccion pues el trabajo de coger
apuntes esta relacionado, por ejemplo, con pasado a limpio posterior de los mismos y la ampliacion de la informacién con

libros, o con el analisis de los resultados de una préctica en casa. Este célculo estard detallado en la guia docente que se
proporcionara cada afio al alumno.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

Los objetivos de la asignatura seran los siguientes:

1°.- Instruir al alumno en las técnicas antropométricas basicas, y en los distintos métodos de estudio de la
proporcionalidad corporal, tanto desde el punto de vista tedrico como en el practico.

2°.- Introducir al alumno en la aplicacién de las técnicas antropométricas bésicas en el contexto de la Educacién Fisica
y del Deporte.

3°.- Iniciar al alumno en las bases de la metodologia cientifica a través de una disciplina sencilla, eminentemente
préctica y asequible (por los pocos los medios necesarios para desarrollarla).

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar solo los apartados
necesarios del formulario):

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA: (BLOQUE UNICO)
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Los objetivos generales se concretizan en la adquisicion de una serie de competencias que seran trabajadas a lo largo
del cuatrimestre pudiendo ser clasificadas, a su vez, en genéricas o especificas:

A)

B)

COMPETENCIAS GENERICAS O TRANSVERSALES: Tienen caracter de formacion y aprendizaje general
del alumno, y seran trabajadas por otras asignaturas a los largo de los estudios. Segun la ideologia de la
convergencia europea en la educacion superior, deben coincidir con las competencias que los empleadores suelen
exigir a los licenciados universitarios. Se pueden dividir en:

A-1) COMPETENCIAS INSTRUMENTALES.
- HABILIDADES COGNOSCITIVAS. Comprender y manipular ideas y pensamientos propios y de
otros.
- CAPACIDADES METODOLOGICAS. Organizacion, toma de decisiones y resolucion de
problemas.
- DESTREZAS TECNOLOGICAS. Manejo de maquinas y ordenadores.
- DESTREZAS LINGUISTICAS. Oral y escrita del propio idioma y de otros.

A-2) COMPETENCIAS INTERPERSONALES.
- CAPACIDAD DE EXPRESAR LOS PROPIOS SENTIMIENTOS.
- CAPACIDAD DE CRITICA Y AUTOCRITICA.
- COOPERACION E INTERACCION SOCIAL.

A-3) COMPETENCIAS SISTEMICAS. Capacidad para interpretar las partes de un todo y llegar al “todo” a
través de las partes.

Las competencias generales que se pretenden trabajar en la asignatura son:

- Capacidad de andlisis y sintesis.

- Capacidad de aprender conceptos nuevos.

- Capacidad para resolver problemas.

- Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

- Capacidad de manejar nuevos instrumentos y tecnologia.

- Habilidad de gestionar informacion.

- Capacidad de trabajar tanto de manera auténoma como en equipo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Son las que necesitaria tener el alumno en el caso de que quisiera ejercer la
carrera para la que esta estudiando. Al igual que las competencias genéricas o transversales, las competencias
especificas pueden tener caracter de conocimientos (saber, conocer) habilidades (saber hacer, actuar) ¢ actitudes
(saber estar, ser). En la asignatura “Kinantropometria” se trabajara para mejorar las siguientes competencias
especificas:

B-1) CONOCIMIENTOS.

- Conocimiento de conceptos de anatomia aplicados.

- Conocimientos genéricos sobre la evolucion de la Kinantropometria a lo largo del tiempo.

- Conocimiento de las estrategias de medicion del somatotipo, la proporcionalidad corporal y la
composicion corporal.

- Fundamentos sobre la metodologia del trabajo cientifico.

B-2) HABILIDADES.

- Dominio en el manejo del material antropométrico.

- Localizacion de los puntos antropométricos de referencia y lugares de medicion.

- Automatizacién de las técnicas de medida antropométrica.

- Utilizacién del ordenador para el manejo de bases de datos antropométricos, la confeccién de
informes individuales y de grupo y otro tipo de tareas.

- Aplicacion del método de trabajo cientifico.

B-3) ACTITUDES.

- Seriedad y profesionalidad a lo hora de trabajar con los sujetos.
- Actitud y rigor cientifico a la hora de tomar y analizar los datos.
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- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Los contenidos estan desarrollados en el los apuntes “Teoria de Kinantropometria” disponibles en la red en la pagina
http://www.cafyd.com/apunteskinant05.pdf. Dichos apuntes estdn complementados con un “Guién de Practicas de
Kinantropometria” también disponible on-line en http://www.cafyd.com/ practicask1.05.pdf. Los contenidos son los siguientes:

TEMA 1: EVOLUCION DE LA ANTROPOMETRIA A LO LARGO DE LA HISTORIA. En este tema se hara
una introduccion de la antropometria desde la antigua Grecia hasta la actualidad. Se estudiaran los siguientes apartados:

Origen del término Kinantropometria.
Origenes de la Kinantropometria.

La Kinantropometria en el mundo.

La Kinantropometria en Espafia.

TEMA 2: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS. Este tema es fundamental para el resto de la asignatura pues se
estableceran los protocolos para realizar una correcta medicion antropométrica.

e Evolucion de la estandarizacion de las medidas antropométricas.

e Cuidados en el protocolo.

e Material Antropométrico.

e Localizacion de los puntos Anatémicos Basicos.

e Descripcion de las distintas medidas Antropométricas.

e Laprecision de la medida: El Error Técnico de Medida.

e Validez, Fiabilidad y Objetividad de los instrumentos y protocolos de medida.

El tema 2 viene complementado con las précticas 1 a la 8 del guion de précticas de Kinantropometria.

TEMA 3: SOMATOTIPO. En este tema se aprendera a realizar una somatocarta individual y grupal segin el método
Heath-Carter. Tambien se aprenderan a analizar los resultados de la misma.

Evolucion histérica del estudio de la tipologia corporal. Escuelas Biotipolégicas.

El método de Sheldon para la clasificacion de las tipologias humanas. Variaciones del Método de Sheldon.
El Somatotipo de Heath-Carter.

Metodologia del calculo del Somatotipo. Calculo de los distintos Componentes del Somatotipo.

Andlisis Individual y Grupal del Somatotipo.

Aplicacion de las técnicas somatotipicas en la Actividad Fisica y el Deporte.

Caracteristicas del Somatotipo del Deportista.

Los ejercicios del guion de practicas correspondientes al tema 3 van del 9 al 14.

TEMA 4: PROPORCIONALIDAD CORPORAL. Comparar mediciones antropométricas de distintas muestras no
es muy correcto si las medidas no se hacen, por lo menos, relativas a la estatura del sujeto.

e Elinterés de la proporcionalidad corporal a lo largo de la historia.

e El método Phantom. Representacion gréafica del modelo Phantom.

e Los indices corporales como forma de evaluacion de la proporcionalidad corporal.

e  Aplicacion del Modelo Phantom y los indices corporales en la Actividad Fisica y el Deporte.

El tema se complementa con los ejercicios 15 a 18 del guién de practicas.

TEMA 5: COMPOSICION CORPORAL. Aungue no sean absolutamente fiables, existen muchas formas de valorar
el porcentaje de mase muscular, 6sea, grasa y residual del un sujeto a través de diferentes métodos. En este tema se hace una
revision de los mismos y se proporcionan varios protocolos para obtener la composicion corporal de un sujeto por medio de
técnicas antropomeétricas.

e Clasificacion de los métodos de estimacion de la Composicion Corporal. Métodos directos, indirectos y doblemente
indirectos.

e Breve andlisis de diferentes métodos directos e indirectos para la estimacion de la Composicién Corporal.

e Técnicas densiométricas para la estimacion de la Composicién Corporal.
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Técnicas antropométricas. Principales ecuaciones para la estimacion de la Composicion Corporal.
La estrategia del GREC para la estimacion de la composicion corporal.
La estrategia de Drinkwater para la estimacion de la composicion corporal.

El tema va ligado a los ejercicios 19 y 20 del libro de précticas de la asignatura.

TEMA 6: INTRODUCCION A LA METODOLOGIA CIENTIFICA APLICADA A LA

KINANTROPOMETRIA. Se analizara la estructura del articulo cientifico de antropometria y se tratara de hacer un trabajo en
grupo los dltimos dias de clase.

Técnicas de busqueda de informacion.

Estructura del articulo antropométrico.

Proceso de elaboracion del articulo antropométrico.
Metodologia de referenciacion y citacion bibliografica.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

A parte de los apuntes de la asignatura y la bibliografia basica, los alumnos deberan utilizar la siguiente
documentacién en los temas referidos:

TEMA 3: EL SOMATOTIPO:
+ Carter JEL, Heath BH. (1990) Somatotyping: development and implications. Cambridge Studies in Biological
Anthropology (Volume 5). Cambridge University Press, Cambridge.

TEMA 5: LA COMPOSICION CORPORAL:
+ Forbes GB (1987) Human Body Composition (Growth, Aging, Nutrition and Activity). Springer-Verlag, New York..

EVALUACION, ESPECIFICANDO:

TIPO DE EVALUACION:

Evaluacion continua, con la realizacion de examenes a través de Aula Web, posibilidad de realizar trabajos, realizacién

de un examen final obligatorio y valoracion de las practicas obligatorias de la asignatura.

N° Y TIPO DE EXAMENES PARCIALES, SI SE REALIZAN, INDICANDO CONTENIDOS Y
CONDICIONES DE REALIZACION y CONDICIONES PARA LIBERAR CONTENIDOS, ASi
COMO FECHAS APROXIMADAS (NORMATIVA RECIENTEMENTE APROBADA POR LA
UNIVERSIDAD)

Ndmero: 5 6 6 éxamenes (A través de Aula Web).
Tipo: Tipo test.

Contenidos: Uno o dos temas del programa de la asignatura, excepto el examen final que incluira todos los contenidos
(Tedricos y Practicos) de la asignatura.

Condiciones realizacion: Los parciales s realizaran a través de Aula Web... El alumno los podr realizar, bien en clase
(cuando se realice en el aula de informatica, bien en su casa accediendo a Aula Web con su clave personal.

Condiciones para liberar contenidos: No existen. El examen final es obligatorio.

Fechas aproximadas: A lo largo del curso seran determinadas en la secuenciacion aproximada de sesiones que se daré
al alumno el primer dia de clase.

EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos: Todos los Tedricos y Practicos desarrollados en la asignatura evaluados por medio de un examen de 45
minutos aproximadamente que incluira dos bloques, uno de 10 preguntas tipo test (con penalizacion las respuestas
incorrectas, pero no las no contestadas) y otro de preguntas cortas, con un valor de 5 puntos cada blogue.
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Condiciones realizacion: S6lo podran realizarlo los alumnos que hayan asistido al 80% de las précticas (obligatorias).
Los alumnos que no hayan asistido a las précticas tendran la posibilidad de hacer un examen de précticas previo para
poder presentarse al examen final, que consistira en la realizacion de un estudio antropométrico completo de 24
mediciones en 30 minutos.

- SISTEMA DE CALIFICACION:

El sistema de calificacion tendra las siguientes pautas:

- GUION DE PRACTICAS (Completo y entregado dentro del plazo) = 35%.

- EXAMEN TEORICO FINAL = 30%.

- EVALUACION CONTINUA DE AULA WEB = 15%.

- GUION DE PRACTICAS = 20%. (Obligatorio asistir al menos el 80% de las practicas).

- BIBLIOGRAFIA GENERAL:

+ BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

+ Esparza F. (Ed) (1993) Manual de Cineantropometria. (GREC) FEMEDE, Pamplona.

+ MacDougall JD, Wenger HA, Green HJ (Eds) (1991). Physiological Testing of the elite Athlete. Human Kinetics,
Champaign, lllinois. (Existe versién en castellano).

+ Lohman TG, Roche AF, Martorell R. (1988) Anthropometric Standarization Reference Manual. Human Kinetics,
Champaign, Illinois.

+ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

+ De Rose EH, Aragones MT. La Cineantropometria en la evaluacién funcional del atleta. Archivos de Medicina
Deportiva, 1984 (0:45-53; 1:29-36: 3:49-57; 4:51-60).

+ Day JAP. (1986) Perspectives in Kinanthropometry. Human Kinetics, Champaign, Illinois.

+ Ostyn M, Beunen G, Simons J (Eds) (1980) Kinanthropometry II. University Park Press, Baltimore.



